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PHAP - GIO’T - TANH

DINH - DANH

Phap : La cai gi c¢6 nhitng tanh-cich riéng co
thé lam cho biét dwoc cai dy la cai gi, khong thé
lan-1on dwge voi cii khac, nbo khi ngdm ngon nui,
ta Dbi€l do la nai, vi nai c6 nhing tinh-cach cao
hon mit dil, c6 da c¢o cay v.v..néu trong lic ngdm
nai, ts lai swe nhé dén mo! can thi hung-tring,
va long mo-twirng dén ahing cong-trinh vy-dai, thoi sy
« nhé », s « mo-twdng », tdnh-cach « hung-tring »
« v§-dai » d8u c6 nhiing tinh-cach riéng cts né, vi
thé déu goi la Phap ci.

Vay Phap la Ll ¢4 mudn Ivat din hiru-hinh diu
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vo-hinh, ddn & noi tim, diu & noi einh, ddu vé
thé-gian, ddu vé xuit-th€.gian (siéu hinh) h& c6 tianh-
cach riéng lam cho bift dwge nai 1d nai, long nho
14 long nho, hwe-khong la hw-khong, vo-hinh 1a vé-hinh
thi déu goi la Phap ci (phap chir Tiau dich 18 nhiém-
tri  te-tanh, qu¥-sanh val gidi ; chit Pham la Dharma
c6 thé ciit nghin ra ti€ng Phap : tout ce gui est
définissable).

Giéi : Moi phap dia  c¢é nhitng linh-cach riéng
théi  khong thé lan-lén dwoe vai cac phap khae, vay
tit méi phap déu c6 pham-vi cia n6 : nhw ban khong
phii la gh&, noi khong phii la nwée, nhd khong
phii 1 quén, (hdv khong phii 1a nghe. Cai pham-vi
rieng ctia méi phap dé 1a gioi. Nhwng giéi c6 hai
nghia : 1¢) Gidi-han (limite) vé tianh-cach (nature,
qualité : nhuw thily khong phii la nghe), 2') Cdi (monde)
nglita la pham-vi cang tot caa phap Ay trong thoi-
gian va khong-ginn (nhw pbam-vi ciia thdy (champ
visuel) khae v&i  pham-vi ciia  nghe).



Phap gi&i : Theo nghia hep, thoi phap-giéi chi
la ¢di ciia mot phap (monde du dharma); theo nghia
réng thoi Plllp glm c¢6 nghia nhw vi-tru, hiéu maot
cach rong, nghia la khong-gian vo - cing (vii) *thoi-
gian v0-tan (try). Vdy phap-gioi la gom tdt  cd,,
khéng c6 mot cai gi thoal ra agodi phap-gidi.

TANH
Phap-giéi dy tanh-cach cho'n-thiét ciia n6 thé nao ?

Ta hdy xét riéng moéi phap, nhu cai ghé, thiét
ra riéng' mot cai gh® khong tw c6 tanh-cach *gi '(:?1;
vi sao ? ctrng w ? cung 1a dSi voi ta, chir ddi con-
voi thi -n6 mém lim. Dung dé ngéi w ? dung dé
ngdi la d8i voi ta, chia dfi voi con mot thi do la
mét dong d6 dn ngon-lanh va mot noi dn-trii Em-
ap. CAi linh eciwng, c6 thé dung d& ngdi, thigt la
nhitng tinh-cach ciia cai ban ddi dii voi ta ma co,
chir khc‘ihg phdi no- co thiét nhw vay. Thiét rdo-
rot né khong co tanb gi nhit-dinh hét ; vi no co
thé cieng, mém, to, nhd v.v. tuy val ddi dai voi né.

Vay thiét ra cai gh® s&-di co  lanh-cach (hinh-
dan, sic, viée dung) la nho doi-dii véi chung-quanh
ma ¢6, mé cac phap di vo-cing , thoi ghé ciing co
vo-cung tanh-cach.

ba 1a ddi dai ma ed thi :

1. — Cai ghé tuy chd d&i dai véi cac phap khae
ma ¢6 tanh -ndy, tdnh no, vay cii gh® la
mot phap trong vi-tru cfia cac phap kia
(nhw gh€ la d8ng d6 dn trong vii-tru con
_'mot).

2. — Cac phap khac ciing - ¢6. nhitng tinh-cach
ddi dii voi cai gh&. Toan-thd tanh-cach Hy
Ja ténh ciia vii-tru ciia cai gh&.

Suy nghi k¥, xét trong mét giet uwde co6 ngﬁn



triéu vi-tring. Vay thoi d8i voi  vi-trung Hy, t&t giot
nuede kia 14 mot 1h&-gioi eda chang ; -vAy théi  cai
bung t1 chia biél bao nhitu la -nuwée, bung ta hén
la mot thé-gioi- vdo-cang vo-tan d3i véi vi-trang ! Cai
th&-gioi elia vi-trang ch? la ‘cai bung cia ta, thoi sao
ta chiing ed th& nghi th¥-gi@i clia ta ciing chi la bunmg
ciia mdt sinh - vat khac |

Da la d8i dai ma e6 thi :

Cac phap ta nh4n-bidt thi¢t diu d8i dii véi than
ta ma c6 tanb-cach, b¥i vi chin mém, nén da mai
cirng, cai chi thich mit méi cho la  dep, cai chi
thich miéng mdi cho la ngon. Cho dén nidi cuo, céd
thip cfing vi d8i véi thin minh ma thanh.

" Cac tanh-cach ciia phap-gioi- chi vi d&i-dii ma
co, thi- nd chi c¢6 v&i ta, no la riéng ciia ta, vii-
tru ta nhan. bidt thiet la vii-ica riéng cia ta.

Bat- ky mot phap gi déa c¢6 mdt vi-tru riéng
ddi voi phap dy, nhe con quin, thé-gioi clia né la
bd-can, con mudi, th&-gioi no la goc vudn, cho dén
cdy cd,. hot cal cling co- thé-gioi cda - no, thé-gioi
clia hot cat ¢6 1€ la bdi sa-mac, hay bé& ci, ma
trong (hé-gi6i dy gach go la nhitng vat mém, duoc
nhe sit d4 moi la cung. .

Cho dé&n chinh lrong loai ngwoi, ching ta hinh
nhw cang sdng chung trong mot vii-tru. Nhung thiet
ra vii-tru cfia chang ta sai khac nhau lim ! Cai che
Dong-ba ciia mot dia bé khong phii la cho Dong-
ba clia ngwoi lon, cdi nwée Annam cila nguwdi nba
qué, khong phai lanuwoc Anpnam ciia k& tri-thire, hay ciia
ngudi. ngoai-qudc ; Cho dén vom troi, nén ddt ciia-
ngudi moi da-thin khong phdi la thé&.gigi tinh-ta ciia
nha bac-hoe chiém-tinh. Lai cii thé-giéi tinh-tu nhiga
hinh tron kia sé hoéa ra thé-gioi hinh bep trong con
mil ngudoi bi tal mit.



Tam, cAnh doi dai
Pi la tuyt-doi d6i-dai, thi tam (hay l)iEt)‘\-;‘l cioh
(bi biét) khony thé 1a hai dege, di khong thé li hai
thi 1§y chi lam gioi han ? Cai gioi ban z’i‘y ¢o ching
chi do cac gii-danh, cac sy nhan sai lam clin ta
ma co do thoi.

DUNG

Vi d6i-d4i ma cac phap co tanh-cach, nén khi
mot nguyén - te ciia vii-tru dy doi, tdt taoh -
céch vii-tru Ay thay déi rgay :mnhu cic uhiégﬁ diia
gat nhau thanh hinb, khi mot chifc diia thay doi tat
cdi hinh @y sé d6i ngay (nhuw 5 co thé thanh J, O
vi th& lne ta map, 4o thanh chat, lae ta Om, #o
thanh rr)ﬁg. Cho Poéng-ba dbi voi ta lue bé la maot
thanh-phd, bay gior dGi voita chila mot doi ciin nhi;
lai ldc ta budn cinh budn,' lic ta vui cénh vui.

Vi bift vii-trg ta nhan-bigl la vii-tru riéng doi-
ddi voi ta ma c6, lai bi€t lic mot nguyén-tic trong
vii-trn thay dgi, tdl toan-thd vii-iru sé thay ddi: cho
nén ta c6 thi chi thay déi mél tim-niém, la co h@
thay d6i cii vii-try, ta ¢o thé tao vii-tru theo y mudn
clia ta.

Lai hiéu dl?l?c Iy chon-thiét Hy, ta co thé xét
hidu th#iu 1Ht ed vii-tru ddi dai efia tit cd ching-
sanh ma tay-tién giap cho tw tao dwoe nhirng vii-
tru an-vui nhw y, vi th& inh-huwéng cia ta s& rjng
lon  vo-cing.

Chon-tinh vii-try la tuy¢t-ddi ddi-ddi, néa Phat
méi day : « Nhit-thé tire nhit », « nhirt tiee nhiet thE »;
nghia la : HEL thdy cac phap, lamot phap ; mot pnap li hét
thily cac phap, « nhat thé duyén nhit, nhat duy@n
nhut thé » : HEét thdy cac phap déu dil trong mit phap;
mot phap s6-di in tudng cé, vi duyén cing (dt ca
cac phap. - '



Mot phap dd duyén cung tit ci cac phap, tire
inh-hudng dén 18t cd cac phap vo-cing vo-tan, nén
mot niém tham khdi lén, thi cinh-gioi thong-kho ciia
nga-quy xudt-hi¢n ; mot niem gian néi lén, thi canh
piwe tire cila a-tu-la hién-hién, mol nié¢m theo ching-

sanh, thi & phap - gioi ching-sanh; mol ni¢m  theo

Phat thilién hién vao phap-gioi Phat.

Biét duge & thi nhiit « nhiet-the, tie toan giac-ngo
toan-tri ; biét duwge 1€ thir hai « nhii the duyén ...»
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tite co6 thé duang duwoc phap-gioi tanh la toan-nang.

Phap-gioi tanh @y, chinh die Phat Oai-am-vueong
di phat-minh duge, va di dung duoce didu lién va
truyéh lai.

Cac die Phat déu did nhan duge phap-gi@¢i-linh
va dung dwge, nén Phat Ia toin-thé, toan-thé la Phap-
thin ciia Phat.
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DUY-TAM v DUY-CANH
DUY TAM

Co6 dém dwai bong trang gioi, trong mot phuat bang-
hodng cac ban di tirng nhin lim tiu la chudi rung-rinh
ra mot bong 4o lriing dang lay-dong, c6 lic nita tinh
nita mé, ban da lirng nghe tigng cho sia xa xa
nhur ti€ng nguwdi cdi 1on, va nhiéu lie mo ngi, ban
IAm nhan tay ban dé lén ngue thinh mdl quai-vat
ning ué dang chan ban. Trong nbitng lic dy vi sao
cinh lai bi€n-ddi nhuw thé ? :

— Vi tdim minh mé-hofing, dé la cau tra-lod cha Iy
duy-tdm théng-thwong, Ly dy cho rlng gia-tri, tanh-



cach mat vat mot cinh khdng nhit dinh th€ nao, no
chi tuy theo tam-hdn minh ma bifn hoa ra th& nay
th& kia, cho nénlim lic ngudi budn cinh budn, ngurol
vui canh yui ; biét bao phen, cing irong mét - cinh,
mi uw-.rcrl ngoai cwri nu, ngudi trong khoc thim »!

Lai nhu thi-gio nao ¢6 khi mau khi ch4m, th€ ma
ngay vui ngia ching tay gan, ma ngﬁy sin dai twdng
dén hang miy -thu.

Nhwng ta ciing nén tr hoi, lac mo-hofing th¥y la
chudi ra béng 4o, ti&ng cho ra tidng ngudi, ban tay
ra quai val, trong nhitng luc @y ciinh thiét la«chi? la
1a ‘chudi nhuém anh tring hay bong nguooi, l1a ti€ng
cho -hay ti€ng nguoi, la ban tay hay hinh quai? Cinh
thi¢! la la cbudi, ti€ng cho, ban tay w ? Khong, dé chi
‘1a cinh efia nguwdi thie, cdnh d6 chi thiét véi nguoi
thitc chd voi nguoi dang mo, cinh tinel chinh la bong
do, lifng ngwoi vad hinh quai kial

Thé thi” bigt cinh nao la thiét ! cho nén ta efing
khong la cho long ngo ciia Trang-tée luc' nim méng
thity minh hoa buém « la la ngwoi ndm mong hoa burem
hay ta la bwom ndim moéng héa nguoil» dng tr hai.

Ai ma giai quyét dugc

Ly duy-tdm théong-thwong phéan-bi¢t thiét, gii, chi
la thién-chéip, vi ly. &y nhan c¢6 cdnh thiét, nhung .
tam-hon nguwoi did 16-mau cho cac canh do, nhu lop
vé ftrum trén do, gia-vi boa vao thirc dn ; nhung
ly & nao cod bidt thiél-gii do chi ddi-ddi ma co,
chir .cinh trong mé ddi voi- lac mé vén thiét.

Ly Duy-tAm theo Phal-gido rio rSt hon, ly dy
khong cong-nbin cbllcﬁnh nido la .einh thiét, nhit
thiét cac cinh déu do tam lién, 1& chudi ciing tAm
hién, bong ngudoi ciing tim hién nhr hoa-d8m giita
hu-khéng! vi diu khong co ld chudi kia, tAm ciing
o6 thé tao thanh m¢t bong tréng . gika hw-khéng !



Pé eiing chinh la mot phép quin-quan - duy-tam
d& nhin ré chon-tanh phap-gioi.

Chon-tinh tuydt-ddi cila vii-tru (tiee  Phap-gioi)
khong thé ti dwge, khong thd tudng-lwong duwoe, vi
mudn hinh van twong clia phap-gioi dén la doi-dii
ma c6. Thoat cac phrong-dién ddi-dii thi khong con co
thd nghi-nghi cinh dy thé nao duoc. ’

Phap-gi¢i nhw s& 100, s& 100 khong thé nghi-
nghi dwge, vi thi@l-thi¢t no khoéng nhit-dinh co6 mot
tanh-cach chi, s6& 100 chi c¢o6 tanb-cach doi-dii wa
thoi, nghia la 100 nguwoi, 400 xu, hay 100 qui nui v.v.

Chinh' nho nhitng tdnh-cach ngwoi, xu, nuai do
lam cho  s6 100 thanh c6 tanh-cach ro rét :  100.
ngudi, 100 xu, 100. nui.

Phap-gioi nhw s8 100 iy, tanh-cach khong thé
nghi-nghi, n6 chi tay tim-nigm ma hoa ra co tanh-
cach cung twéng niy twéng kia ma thoei. Chinh nhing
“tanh-cach nhing twéng Ay la cinh d3i lai voi tam
niém vay.

Thi nhw song, nui, tring, sao, lra, nwic v. v
chi la phap-gi¢i ddi-dii voi tam nguwoi ma  hién
ra théi, chi ddi- voi tam loai khae, nghiép khac
vi-tit di co..Nudc chi theo tim ngwdi ma co ; voi
tAm c6, nude chic diu di co. :

Vi theé Phat di tirng noi @ e« sy sw vat-vat nhw
hoa-dém gitta huw-khong ! »

Hu khong nao c¢6 hoa ddm, thé ma trirng mit
nhin lau ciing thdy ©é hoa d8m ling-xin. Phap-
gioi thi nhe hw-khong, hoa ddm -nhu muon twéng,
st m&i mét nhue' nghiép cac loai.

Su sy vat vat diy khong phai chi cée twong-
hinh nbw canh-vit ciing than minh, ma cho dé&n thiy
nghe, suy-nghi tu-tudng, cing edc tim-phap nhe yoi,
budn, phitn-nio, thién ac .. .. nira.



Nheng di bit rling tam cdah chi d3i-ddi ma
c6 thi co thé hoic
1+) D3i tam-ni¢m d3 d5i cinh, nhon d6 bidt qua
«ngoai iam khong cdnh » : d6 la phép quin
phap-tanh.
2) Xet noi cinh mi nhin thily rd «ecinh tire
tim » hay la phép quan phap-tuong.

Quan Phap-Tanh ; nhe quin vo-sice, nghia la dinh
tam quyét nhan ring giita nay khong c6 hinh-twéng mau
sfc gi cii; nfu dinh-lwe manh, thi tie ta s€ thdy miu
sfc, hinh-twong déu bién, ta s& nhkdp vao cinh dinh
vo-sic-gioi. Nhon déi tam hitu-sfic ra tim vo-sic
ma bién cinh hite-sfic ra cinh vo-sic thanh hiéu
dwoc quid tam tao ra canh.

Quan Phap-Twéng : Quan phap-tinh  thi nhin
10 dwoe cinh doy tam tao thiét, nhwng con so
thien-chilp « c¢O0 lam clia ta » hode co tiAm « tri-
giac » co ednh « wvo-tri » vi th€ cidn quan phap-
twong d& lam tidéu sy fhién - chdp &y, cho rd biét
canb tam binh-ding : « cinh tie tam ».

Thuong ta nhan thiy c6 tam doi voi cinb, tAim 1a
hay-bigt {ning-tri) ciinh ihi bi-biét (s&-tri), nhuong xét
thi¢t ra gitta « hay-bi€t » va « bi-bi€t » khong c¢6 chi
lam gioi han. Khong n#ng-tri, thi so-tri cling diét,
 khong s&-tri thi ning-tri ciing tién, vi th@ biél ring
tam, cinh chi la 2 phian d6i dii clia chon-tam. Theo
duy-thire-ton  thi einh la (wéng-phin, tam la kign-phin
clia ciin=bin-thire hay dé-bat-thire ma thoi, rd nhw bin
d6 san :



Nhw Ly ro diu, tay la kién-phin, ddu bi r& la
twong-phin, cai than nhan cam sy ro do la lu-
chirng phiin ; va minh bi€t riing cai than c¢6 nban
cim s ror do, sg bi€t dy la ching te-chieng phan

Tam ciing nhw lay, c¢inh cing nhu  diu, chi la
hai phian 'mot thé&,: vi do sy dong cham méa phat
ra- ¢6 ki€n co twdng thoi. Nhwo thé thi  biét, ki€n-
phdan (tam) lwXag-phdn’ (cdnh) cung tw-ching phin-
va ching - tr - ehieng phiin déu 14 tdc-dung ciia’ lAm
Ahtre ma thei. '

Phin nay dén 1y duy-thie (manifestation)  sé
nhin ro. !

'DUY -CANH

Quian duy-tim xong cin quian duy-ciuh dé pha
cho 18l ngd -phap - cndp. Quan duy-cidnh 1a dem tam
minh dit vao mét einh, thau tam cho dung voi lam
‘cinh dy d& nhan rd phap-gioi ddi ddi voi civh. Nhuw
dat lam vao con c¢d, thoi phdii quan nwéce thanh vé
hinbh, khong - khi d6i vei minh héu ngot kho tha,
nhitng " thie dn ngon lanh la réu, ¢d6 v.v..luc nao
rot rdo quan phap-gioi dwoe dang voi phap-gici con
cd, thi s€ hiéu dwgc tdl cd tam-trang va doi sdng
clia ed va co Lhé cim-hoa no. ;

Phép qudn nay rit kho, Phat da gidi trong Hoa-
nghiém Kinh 1a mot kinh 8i cao trong dao Plat.




"NH UC

Thua qui ngai,

Nguodi doi ai ciing ¢6 tianh sin hdn, khong it thi
nhiu, chwa chiic m¢t nguwoi ndo la khong co, du
khong phin tho hidn-1o ra ngoai thi cling c6 phiin &
ngdim ngim: & trong, nu khong co phwong phap diét
trir cho triét d& khi gip nhon duyén né s& phéit hién
ra mot cach manh liél v6 cung.

Liri sin Ay, nén khong ngira trirée dén khi xie

d€n s trdi ¥ thi n6é khong con ké ai, chiing nhitng né

o

hai mol ngwdi ma théi, cho d&n munon tridu nguwdi nod
cling khong k& dén.

Trong sach nho c¢6 cau: « Nhirt tinh chi hdoa niing
thieu van khodnh chi s¥n», nghia la: madt d3m lda
nho (s10) ¢6 thé ddt chiy muén cum rirng, tam ta ciing
viy.

Phat biét ching sanh c¢o lira sin ac doe, nén ngai
chi day cho phép « nhéan nhue » d& doi tri.

Chinh hiing ngay toi thuang thily xung quanh minh

¢6 nhicn déa bai vi lira sin iy cho nén 6i m&i ¢o
quan ni¢m giing vé viin d€ « nhin-nhue » niy.

-

Nay hai chit nhan nhue Ia chi?

Nbin nhuc: la nhin nhitng déu ngwoi ta nhue ma

deén minh, lim trai nghich minh va lam cho thin minh

doan don viv... mia kham chin ndi hét, Naowiyi dii so
nhuc nén khong th§ nhiin duwoc.

Nbéo nhue ¢6 chia ra lam hai phin:
1.) Nh#n sanh
2') Mb#n phap



A) Phap nhiin la: ddi voi ciinh gio, mua, nong, lanh
van van déu chiu khong than tho.

$3) Sanh nh#a lad @ dOi v chiang-sanh, nho nle
con muoGi, con Ki€n, cin dan ma cung shong hai
dén no ; lon nhue nguoi, xue dong dén ma ho chuwoi
mang  hay danh dip v.v. oma minh déu kham  chiu
ndi khong chong trai lai voi ho, da gap cinh dy
noi gitta chg dong khong bi€t xdu ho nho nhude
gi ; nghe tiéng noi xae dén nhue uwdng nwoe cam-
16, nhirng sy dau thwong dea dén la mon  giap
cho ta duwoe cirng manh thém [én,

Nhiin-nhue lén mét ting niea 14 nhin ma khong
con biét minh nhfin, nghia la khéng phiii ép minh
ngin ngira, Ay la dia  digt h&t nga chip (khong con
chiip thin ndy 1a ta) nhidn duwge nhw vay mdéi hoan-
toan nhiin, nhin duge nhue vay moi diang theo Phat
day, moi co thé thanh Phat tic to ding.

Nhin 1a vi long tr-bi thwong xob il c¢i ching
sanh ma nhdin, choé khong mong ai khen, n&€u buoe
winh nhiin khong khac nio lidy cuc da lo dian trén
¢d, ma mudn cho chét c¢d, nén Dbidt ring o ay
eon cii & dwdi, khicue da nguoi ta dem di noi
kbac voi, thi n6 s€ moc lén cang twoi (0L hon xuwa,
tdm  vira khi sin 18 mia dé ¢p 0o eling viay. Vay
ta. cin phii dat cho hét chiing - 1 vi &, nhwr 8

mudn tuyet gidng phii dao hdt gdc ré vay.

Vé irwoc lién than clia ddéc  Phat lam i
nhiin nhue tien nhdn, tu hanh {rén non cao ring
thim. Mot hom ¢6 Vua Ca-Lei-Vuwong  diic cung phi
my ot dao choi rén tri€n nai, chot gip ong tien
ngoi yeu Ling trong gop da ; cac my-ntr lién be
hoa dén dang cuang.

Khi vua thiee gific day tim kig¢m cac my- nir,

di dén gop cac wmy nk  ding vay quanh hdu vi



tien nhon, vua Ca- Loi-veong sanh long ghen
ghét. Dén hoi vyi tién ‘nhon: ong tu hanh chi ? —.
To6i tu hanh « nhdin nhuc » — Vua lién chic cid tay
chon va x@o tai muai, ma vi tiégn nhon khong
bigt gian la gi c¢i! — Vaa con h6 nghi hdi - réng
¢6, 16 ong nhin b ngoai, chit trong tdm ong dan
khoi oan hom  toi ¥

— Ong tién th& ring: « N&u toi c6 hon ugai thi
chon tay téi r&i ra'luon, con téi khong hon gian ngai
thi tay chon (6i sé hodn lai' nhu ct ».

L]

Tién nhon noi viva dat 1, tay chon y nguyén nhw
triede, vua thily tdm long chon that nhw vay, hél k‘)ﬁg
cim dong xin sam hdi toi 16i, bFi mot phat cdng-cao
fgi-mang ma tao thanh nhw thé | mong ngii tha thi,
va sau khi dic qui ngai do cho. L

Hanh nhiin nhuc ciia vi tién nhon nhw vay, that
la bac di xd h&t ngh chdp, ta ngim nghi sé hiét san:
phian tho di dit hé, md phin. & ciing sip hoan
toan hét. Nbin nhw vay, xé! that ra d¥i ndy it co
ai that hanh cho duge. '

Ngwoi ta theong co thé nbdn voi ngwoi co chie
tede, quyén thé vov..mic dit ho chudi méng hay
dianh dap, nhw 6ng vua ong quan chiing hang ! ché
khé ma nbfin voi ngwoi thdp ; bay mot dia  bé
ngd nghich. Duy ¢6 ngwoi chon chanh tu hanh moi
kham nhin v&i hoan-cinh Hy ding hoi.

Viy Phat day ngeoi ta nhin-nhue cé l{_ﬁ ich gi ?
vd khong nhiin ¢é hai chi ? '

Trugc hét xin k& sy hai clia nguoi khong nhin
nhue. ; ;

Trong gia-dinh vo chéng khong nhin thi tinh y
trai nhau, mA di trai nhau thi quy&t phii xa nhau,-
gia-nghiép hu-hdng, tién bac tiéu tan thi 0 thoil
cudc vo chong h8t trong mong hanh-phic.



Anh em chiing nbiin-nhuc. thi gia-dinh lam  sao
an 6n vi hoa thuan, (it nhién phai bi phan re moi
nguoi mot noi !

‘Bau ban khéng nhiin nhin nhau thi tinh nghia
cang ngay cang xa !

Trong triéu voa toi khong nhfin nhue, thi xa-
tic son-ha lam sao ! hwngthinh va phong-phu, thi fc
phiii nguy ngit ngay !

Trai lai, néu ngwdi co dic tinh nhin nhuc thi
~dwge cac sw lgi ich.

Vo chong nhwong nhin nhau thi gia-nghi¢p dwoe
nén, luc-nglr c¢6 ciu : « Vo chong dong long lat be
dong clng can ». '

anh em bi¢t nhwong nhin nhau thi hoa hio ciung
nhau & chung mjt gia-dinh, thi ai-cing déu khen
ngoi, ma lai cha me vui long.

Bédu ban nhwdng nhin nhau thi tinh bé ban cang ngay
cang khéin khit. Vua quan nbin dwoe, thi nwoc thai
binh, nhin dan an-cw lLic-nghiép vay.

Va khi Phat con lai thé, din bén xiv Chronapa-
ranta rdt hung tan bao ngwoce, Phat sai mot vi dé-
tor tén - Purna q.ua xt Ay truyén dao. Kbi ra di Phat
hoi gan riing : Purna 6i ! nguwoi qua do dem dao-
phap truyén ba thay (hé cho ta; néu O nguwoi
chudi méng nguoi thi ngwoei  lam  sao ?

— Thwa dice Th&-Ton, ho vin li ngwoi e thién
vi ho khong dung cay danh toi.

— Phat hoi, n&u chiing né6 dung eiy danh ngwoi,
thi ngwoi tinh sao?

— Ho ciing la ngwdi nhon lir, vi ho dinh 16i ma
khong chém gigt toi.

— Néu ho quydt chém gi€t ch&t ngwoi thi ngwoi
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bi¢n 1é nao?

— Thira TheE-Tan, con nghi ring, ho co tam nlur
viy la lir bi lim!vi con duwge mot lal dao ma
8¢ dege e higt ¢di doi khdn nan nity (ng truage).
Phat hira va rdt vui long cho Purna - di, Phat Iai
noi, ndu nhw ngwoi ¢o tinh ahin nai nhwe vdy, nén
mau qua xie do mi tray@n  dao.

Khi Purna qua xi Ay gidng dao it liu, dan trong
xtt déu qui y theo Phat tu hinh rdt linh o,

That dang kinh phue cho nguwoi vi dao quén minh
va ufu nbin dwoc nhwe viy, that lgi ich lam,

Lai thud xwa ¢6 hai  dng quan trin nhim molt
din phrong, khi ngwdi em dwoe lénh  clia vua doi
di tiah khac, khi sfip ra di nguoi anh din riing
« Bm dén xiv dy diong § oquyén cao  chire lon sanh

tam kieu ecing Ikhinh b7 nguwdi dwoi minh em a . »

Em thwa riing : em dén xi dv tuy xa anh nhéc
nhid :lie ndo em eiang ¢ilt theos gieong anh noi die
phu  hoa, nhiin nhue v thieong xOt moi ngwdi, di
ho c¢o giln phun nwde midng  vio milt em, em
eting chii ma khong gian ho.

Anh noi riing : Em nhiin nhw vdy ciing chwa
boan  lodn, khi nguwoi ta dgian phun nuwde  mitng
vio mil, em civ d& viy cho ndo khd khong nén lau
vi o di ongedi ta con gian md phun nwa. Cho  bhist:
rliing c¢hing  ta nhiin dwoe nbie ngwoi em  ciing  1a
hitm ¢o, hudng 14 nhan dwge nhw ngweoi anh, thal

qui bi¢l duwong nao.

Trong kinh Di.- Gido Phat noi @ « Khi Phat
giin nhap -di¢t ¢6 phi chie cho hang d¢ Ltk réing :
Néu ¢o nguoi dén chém hay chiic tay xéo muii cic
ngwoi, thi cde ngwoi by nhip-tri noi ty tam, cho
wén mong ni¢m  sin han, ma né lam tré ngai dao
b6 dé ciia cdc ngwoi, va chd nén thdt loi hung ac



mi bi lita sdn han nd dt ticn rieng  cong dire cfia
chc ngueoi .. v...v,... »

N6i tom lai, dire-tanh nhfin nhuec no sé& lam cho
mdi ngwdi dirge nén cong nghiép to tat, no lam cho
cha, con, anh, em, vo ching v. v... diere hoa hilo an
vui, cho dén ci nwoe dén dwoe théi-binh  thanh-tri
nhon-loat khong con lan sat nhau.

Sir nhin-nhue c¢o fch loi viit nbida nhw toi da
ké trén, trdai lai no sé tén hai dén ndr giy nén
nhiéa thim kich rit daun theong ' Vay chiang  ta
la ngwdi co hoe lheo Phat nén that banh ngay lrong
bling ngay va khuyén moi ngwot dong that  hanh
thi quy@t chic rfing sé c6 nhiéu phin lgi ich

THIEN - HQA
Trung-Hoe Tring Bio-Qube
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TAM HON DAN-T()C VIET-NAM
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PHAT-GIAO
R e ..

O thii-dai nlly, khing eé ton-giio nio riéng cho
mjt din-toc nao, khong eo mol dan-loe nio ehi thi
rieng mol lon-gidc. Sy gino thong tign loi di dira
lon-gido Lir xd la ndy dén mal xit la kia, va lon-
gido eflin xiv la kin di dén gico mim & mol  xir,
khic. Nbwng s gico miam ton-gido Hy e¢a khi thich
hop .:V(']'i mot xir nay, khong thich-hop  voi mot x
ng. U diy né manh-mé phil-trién ; & mot noi kha:
no céin-c6i, bao mon., Co nguwoi sé khong cho thayél
cia 10i noi Fa dinyg, vi sé hdi rling : e Tai sao 10n-

i

gido c6 thi thich-hop & nwi ndy, khong thich-hgp



& noi - khace, teong khi long ngwdi, bdt: ky & dau,
eting d31 ao-wde ddn chd  toin-thign, ltoin-my, va
trong khi (on-gido nao ciing chi c6 mot muc-dich:
1a giup' aguoi dat duge long ao” wae dy. » - Diang
vé ' phuong-dién rong-rai ma noi, thi caa dy khong
phii khong dang. Nhwng néu moi nguwoi déu co
mot nguy¢n-vong chung la dat dwege hanh-phie, thi
cich di- lim hanh-phic lai khong gidng nhau. Va
néu ton-gido d€u c6 wmot mue-dich gidng nhau,’ I
ginp cho nguoi dat dwge hanh-phie, thi con duong
mii ton-gido dwa ngwoi di tim banh-phic lai khac
nhau. Chinh nhitng cdi khac nhau dy ma_ lon-gido
niy c¢o  thé thich-hgp véi dan-tée ndy, khong thich-
la(_)"p voi danttoc  khac, hay la cé thich-hgp ciing
phdi trdi gqua mot  thoi-gian lau, thi ton-gidao Hy
méi dn siu vao tam-héa ' quin-ching duge.

Dan  Viét-nam, eciing nhe dan Trang-hoa, An-do,
¢o nhitag tridt-ly, nhlng tanh-tinh, nhing di-truyéan,
nhirng Iz}p-qul:'m riéng. Nhirng bic¢t-diém &y, it thich-
hop voi nhitng  ton-gido khic, nhwog rit thich-hgp
viri - Phat-giao. Thich-hop e hinh-thive cho déu tinh
thiin : v ngoi chua™ thd Phat-16, i tiéng tung kinh
titng chuong nén cho dén triéi-hge, gido-ly ciia nha
Phat. :

Tam-hon® chang (2 nhe da sfin-sing ding eho
Phat-t6 ma chang ta khong ngo. Cai gi dinh-ding
dén  Phal-gido la lam cho ching ta L'u'ng-dcfmg.

— Moi khi di v& mét viing qué, hay tréo lén
mol trai nai, chang (a gip maot ngoi chua voi mot
viai nhi sw hay cha tiéu, voi cai yén-ling (hw-thai
& xung quanh, lam cho c¢hang ta Gr-uhién thiy
quyﬁn-luyi:n ngoi chua. Mot caijgi vo hinh kéo chiing La
lai. Phii chang cdi v& hoa-hop clia ngodi chiia voi thién-
nhién, phai ching cai v& "an-tinh d4 quy&n-rd ching
ta ? Hay cai v& hién-lanh, tinh-lac cda nhirng due



Phat di lam cho chang ta Lrea-luyén ? Ma lac tr&
vé, v vé lai voi cude divi phién-toai, long ching
ta bdng niy-nd mol wicemony, wic-mong duge sdng
mot cude dii binh-tinh, wde-mong dwge mot vé milt
kién-tir nhin xudng cho long bt bo-vo..

— Mbdi khi nghe mot hoi tung kinb; ti€ng tung
dsu déu higp theo voi li€ng mo, Li€ng tung ngot va
ém lam cho long xoOn-xao clla ching ta diu lai va
ling xudng. Bao nhiéu rao-rwe tan-rh. Mol niém
cam-xic nhe dang lén. Nwée mil cim-dong long-
lanh trong do6i mi. Long nghe @m-ip va sung-sirong
nhw lac con nhd dwge twa diu vio long me, ma
titng ru déu déan da dudi tan duoc bao niém u -
uit... Cling li€ng tung=niém &y dd widy muoi doi lam
rung dong ong cha ta. Poai ching cai  rung-ddng
xwra da leu-truyén lai trong long chang ta, va lam
¢lio N6 mo6i ngay mé6i manh-lict. Nay la liéng tung
kinh ndy nhic nhd d&n ti€ng tung kinh xwa, lue
ching ta c6 mot nguoi thin mit, hay nhirng budi
ky lon ma long mei ngudi trong gia-dinh ctng giing
ehic trong mot tinh-cdm chung ? K¥-niém ecilia nhirng
c¢im-dong lrwoe da in ddu trong long. Co 18 vi th¥
mi bay giv moéi khi nghe d&n tidng tung kinh la
tinh throng-m@n  bing day....

— Ching ta khong nhirng chi quy@n-luyén truede
mol cinh chiia, cim-dong khi nghe maot hai ké. Chang
ta con boi-héi, tuw-lr khi nghe nhilag tidng chudng
ehur. Ti€ng « hoon » ciia nhirng chudong chiay, khi
tieng thodng gon lan  réng trong khong-gian, liéng
« boon » khoan-thai, tu-tOn, vira oai-nghi, vira thuiin
hiu, co site cim-héa chung ta mdl cach la-lang !
Trong nhirng dém trin - troe, khong ngi, tam-hon
nhio Ion voi trdm nghin y-lwdng ngoéng-cudng, dién
dai, bong mot hdi chudong chim-rii, khoan-thai didm
tirng ti€ng mol, lam-Iri ching ta giwl minh, dirng



lai gitra nbirng y-twdng ngdn-ngang, va ching ta tuw
thdy then-thung, then-thung cho 51_1' trai ngwoe gitea
tam-hon birt-rit clia- chiang ta va sy digm tinh ciia
ti€ng chudng chua. Va nhitng lie khdc ching ta 'da
nghi hay da Iam mét viée bAt ‘chinh ching? Ciing
tiéng boon dy, th€ mi ching ta nghe nhwr diy vé
'oai-nghf, déng-dac nhw ti"éng quér-trich ciin ‘mat, diing
vo-hinh. Tiéng n;illidng chia  ham-tha nhia Y‘-I:I{,,{Ill‘ia.
Nhung c6 hidu ching nira chi co tim-hon ciia ching
ta, nhirng tam - hdn A - ddug ~ quen . nghe nhing
Liéng ay.

Tiéng chudng chiia bao gier cing nhw bao giv. No
kbhong by lin chét voi m,‘)l' v& bubn,no khong co wol v
_ndo-nire khi bao mot tin vai. Bao giv no cling khoan thii,
va khiong vi mot sir thanh-cong  huy !hz‘il--bz;i & gita
doi  plitre-tap ndy ma th.y ddi. Chang ta co;thé néi
dwgc la no6 bidu-hidu cho sy dinh-tinh, sy duy-nhdt’
ciia . cac doc Phat...

Nhur ' ching ta da thdy,” vé phin 'hi.nh-thfrc-_ cia
dao Phat, tdm-h6n chang ta . vt sin-sang tidp-dsn.
Gidc-quan ciia ching ta nho tap quan, nhd di-truoy8n,
da tr& thanh vat rdt. tinh-vi d& thu-nhan nhing §- .
‘nghia bao-ham trong thd-thirc ciia- Phal-gido _
~ VAn Dbiét réing nhlng ti€ng élm‘mlq, nhirng nha
chita, nhirng tiéng tung kinh Ia \_r"e‘- phﬁn. phu,_nhir’_ng-
ching né vln c6 Anh-hwdng -16n cho s tu-hanh
Co khi nghe mot ti€ng chudng ma chang ta tink-
. ngod, ¢6 khi ching ta biat diu mo dao vi ti€ng tung
“kinh, Ya lim lae, vi m&n cdnh yén-tinh clia cédc

chiin~chi€n' ma ngwdi ta lia bS chdn phon-hoa, lin -



theo d#u chan ciia Phal-lﬁ.

.
..

. Tam-hoén ching ta khong nhirng chi thich-hgp
voi  hinh-thire, tam-hén chang ta con thich-hop vé&i
tinh-thiin  c¢dia Phat-giao nira.

Nhirng nguwoi thudng dan  Viél-nam, khong tu-
Iuytfen,' the ma tir ti€ng noi cho dé&n hanh-dong, déu
nhidm nhirug danh-tir, nhirng y-twdng ciia Phat phap
mot cich bil ngo. Trong tim-kbim ho da thuin-nguyén
phirng ' triét-ly. ciia Phat-gido, cho nén moi rr;(‘)t hanh
dong gi cia ho cang c¢6 mét tinh-cach Ay,

H& mot viée gi hoi quan-trong xdy dén trong
doi ho la hg ni¢gm : « Mo6-Phat ». Boi ho khd s&
chiing? Ho sé tr nhd mot cich tir-nhién : «vi kiép
treove minh da vung tu ». NLirng cong viée eiia doi
hién-tai (.:[ura thanh ching, ho xin hen dén Lki€p sau.
Ho nbfic dén kiép ftrwoe, ho hen dén kiép sau...
ldm luc chung ta phai ngac-nhién ma tw  nhi :
« Khong bidt ho da hidu tu bao gior cai thuy&t luan
hoi ctia nha Phat 7 ».

Ho thwong ring biio con cii; « Bay dirng phung
phi lAm dé com nwde bay ba ma sau phii lam vit
lam trang d& di lwegm lai nhing hot com da dé-
thao ». Ho thuwdng doa con: « Bay dirng dc véi chéd
méo, mi sau thanh cho meo, bi ho dip cho chét ».
Ho dung nhing ciu Ay’ mot cich tw-nhién. [Hinh
nhir ho hidu mot cich chic-chdn rdng lam dc thi
gip ac, lam thién thi gip thién. Phii ching ho da
ré thiu dén - tri¢t-d& cai thuy&t Nhan-qua, ma ho’

da kinh-nghiém hiing ngay ?



Nhu-hg, néu ching ta di ‘sau vio dbi sdng chia
dan-ching Viét-nam, hay noi rong ra clia dan-chiing
: A dong, ching ta sé thiy lﬁm-hon ho rong-rai 14m.
Triét-ly ciia doi s3ng ho khéng chi & trong pham-
vi hep hoi ciia ngtrt‘n ddi voi ngwoi, hay nguedi déi
voi thi vat. Tam - hon. ho. con lan Tong ra d&n
thi¢n-nhién. Ho khong kiéu-ngao dirng mot minh tich-
hin voi thién-nhién, va khong xem ngudi nhu la
¢l vat cao xa khéng thé « hén - lac voi cdy cd.
Nhirng ngay t8t, lac nhya manh trao lén than cay,
lic chdéi non sdp n& 14, lac hoa - khoe mau va chim
khoe giong, nhirng lac Xy, ching .ta cling m& tiée,
cing vui mirng. DXy phdi ching chiung ta mudn
‘mirng v& vui twoi clia cd f-:‘ly; ddy phai ching chung
ta mudn hudngng cai vui-vé ciia chung ta khi ‘dwoe
s8ng them mot tudi voi cai. ngay san lan ciia thién
nhién hay sap ? Nhirng ngay ram Trung-thu, khi
rang hi€n rdi xudng Irin- gian nh@ng 4nh nga ém-
diu, ching ta cing dinh-ddm, cling rwoc xach. Biy
12 mol cich 8 tinh than-mat ciia nguoi voi cdnh-
val, clla nguoi madn how-hiép voi thién-nhién. Co
ngudi sé cai : « Nhing ‘1&-lege.dy khong co trong
‘Buo Phat. '\hu'nd 18 Ay clia Bao l(llbnﬂ Dao ' Lae
“bay ra». Toi cung biét thé, nhung c6 hai gi dau-
buao :liht_:)n_g, dao Lao _klmug trai voi dao Phat. Hai
Bao dy la ‘uhirng tung buc thdp- dé dua ching ta
dén Dao Phat '[,:i‘ll.‘;i hon. - Nén hai “dao kia co nhfmg
“trigl-1y - xui chung ta siing =nm-dm than-mat VUI thién-
nhién thi ddy ‘au cing la mot cdi duyén may dé
sfr:-.isu_z}u cho ' ching ta "quen voi cai Binh- dﬁng' rong
low cda Phal-gido. Bua-ding da d& nueoi ngang
hang voi ¢, cay chim buow. ¢ '

Vin' bigt rdng khong phai chi c6 A-dong moi -
.s0ng gin thién-nnién ; Ali-mj" cing sdng gin thidn-
nhien. Nhung cai® y-nghia va muc-dich ciia hai sw
sOng gin thién-nhién khong gidng nbau:? O bén kia



troi, ngwoi la co y sdng gin thién-nhién dé chinb-
phuc né. O day, ching ta sdng gin thién-nhién d2
hiép-tac vo1 no. Au-my dang khoa-hoe luc lao irong
thigo~nhién nblrng cai gi ¢6 thé lhim ting doi sOng
vat-chdt ciia ho lén. A-dong chi mudn cing hoa-
nhip v&i thién-nhién. Au-m¥ sGng gin thién-nbién
voi cdi ¥ ldim mot oéng chii. Ching ta mudn sdng
gin thién-nhién d& laim m¢l ngudi  ban.

Hai muc-dich khic nhau gay thanh nhirng cam-
tinh trai nguroe.

- P A F ~~ a v . - ..

Au-my khong phii vi ¢o cims=linh voi thién-nhién
mi gin thién-nhién, ho c¢hi xem no nhw la mot kho
bdu ch#t chivta nhang val qui gia vi méi la, ma
ho thau-nhit bio mnhiéu ecing khong hét. Trai lai,
chang ta doi voi thien-nhién ril ¢6 cim-tinh. Ching
ta lhan-mal d& tam-hon lran l@n trong ¢b cay, higt
thireng nbirng con vat bé nhd, vi biét ching no
cang ¢O6 mot lam-hon. Co ngudi Lhdy chic cay ma
ngam ngii, ¢6 ngwoi thily nhanh héo ma thwong-
x0L. Long rong rai lam sao ! Phdi ching chung la
.k Y . - . Ly = - Y Y
da uhiém ly bao gic mot chat Tiwe-bi clla Phat-16 ?

Tém lai, sy lign-dac gita Phat-gido la- tam-hdn
dan-toc Viét nim dia chit-ché lAm  roi.  Chilt-ché vi
no hop voi thién-ly, chitché vi dd miy muoi doi,
éng cha chiing ta di  di-lruyén vio lrong col-liy
clia ching ta. Truwoc nhing cai gi co lién-can dén
Phat-gidao, chang ta khong thé thin-nhién ; tam-hdn
ching ta khong (hé khong hwdng-trng.

Tuy c6 khi chwa nghe thuy@t phap, chung ta ciing
42 sSng nhoe mot Phat-ti. Nhirng thuy@t Luan hdi,
nhirng thuyét Nhan qud, nhirng tanh Binh-ding, Tu-
Bi, ching ta da ap dung vao doi sﬁng mol cach -
nhién, tuy khong d€n triétd&. Phat gido di in sau
glc r& vao tam-hon chiang ta, khong mdt sirc manh
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nao ca thé nhd di du:crt‘., khong mot sive manh nao
c6 hE bop chét di. dege. Néu mot doi kbi, trong
15{;1; st Phit-gido ciia- xir ndy, noé khong dugc nﬁymrr

mot ‘céch manh -mé nhu: doi Ly doi Trian, n€u mot
doi khi‘no ¢in  cdi’ nh_uf can dai, ddy.la vi no
thigu. nguroi sén—séc; lrﬁng-nom

X Vang, Phat-gido &. xu' ta thidu co-quan lruy®n ba:
Sir thigu thdn dy khong liy gi lam Ia Nhing k&
‘tu-hanh - & xir ta tie trwede chi tu vE mit tidu-thira,
. ho it mudn banh-trwéng Anh-hudng ciia dao Phat.
Va lai dan toc ta it ‘thich lam viée =xa-hoi. Ho lo
.tu Llhan, l&-gia, va lac dinh ra lam viéc xa-hdi, thi
diu di bac va nhiét-hayét hiu nhe da ngasi - din.
Nurng chang ta phdi cdony nhian rdng : diu ho cb
* mudn’ ra lam- viéc cho xu-hi, . thi cunc khong Lhi
¢ dwroe. (,hunﬂ ta la mot nurdce quan-chi. Bao nhién quyén-
hinh,” d!nh-doza_lt déu & Tri€u-dinh. Bao Pbal c¢ling nhu
cje cong cudc to lon khac, chi cé thé phat-trién
ra 11.{,011 dén cue-diém, ‘'va cho luua ca dan-chiang khi
Triéu diaa nhigtiam ..h:un soc din. Nhung than
_ i, lac “loan thi' vua toi lo danh dep, lac thoi-binh
+ thi Iu mai-dfid- vin  thirs Trong hon mét ngan nim
- doc- lap ma  Phat-gido ¢hi duge phat-lridn manh mé
“doi Ly doi Tran. '\’hu'ng doi ma vua chia déu theo
Ph.,s'-lnao

Tami hon ching ta dd sin c6 miAm Phat-Gido
‘. mlir 'h& ma thi€u co guin Irayén-ba dé no duge
‘phat-trién manh-mé, that la dang tide. Nhat la gitra
thoi-dai ndly lie ma tam-tri chiog ta bi whirng. y-
tudnyg. moi la & ngoai vao xam chiém, lac ma tigug
elimong. cinh-tinh bi nhirng tidng vang-doi cilia nhitng
lan song & ngodi ldn-al," Ti€ng chuong khoan -
thai, tr-1gn da mit. hiin trong ti€ng 6n-ao ciia nhuug
duc-vong. ‘Mot s dong da ron-rang di tim 18 sOng
gum-uln.rnﬂ cinb tugng rOn-mnu ; ho da mé say
vm nlumg hio-uhén‘ nhit thoi va quén mit nhirng
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kho bdu lrong long ho.
¥ : : - » @ -

Nowng may thay, dén nay ho da chin nbung cinh
{wong Ay roi, va liéng Ou-ao clip nhing cai g moi
dén hiu nhw dia  diw ldo.,, Be X

Nén manh duai chuong :1én, b&i ai la nguwoi lo,
chim -séc cho Phai-Gido & xir. ndy. Nén manh lén,
manh lén, «cho ti€éng chuong hién-tir' ling tron [ing
thodng, gon trong khong~lrung, cho né dong vao lai
va dudi tan nhirng ndi hoai-nghi, nhing niém uv-uit
dang 1&n-von lrong btri moi nguoi e |

Nén manh duai chuodong .lén, *manh lén, che am-
ba din-dic vang dong dén tan day " hon, va lam Lréi
dgidy t:_éi miam Phat-Gido  aAp-i trong ‘moi long nguoi 1

Neéen manh lén, manh 1&n .nda cho liéng « boon
thudn-hau », lang rong ed bdu’ tréi, va ddn phing
hon lac-loai v& voi Phal-to. )

VO-VAN-CUONG.
Trong Doan Phal-Hoc Dire-Due




PRATIQUE DE LA
MEDBDITATION

S
Ppeparation posture respiration
— e = —

Pourqui désire pratiquer la méditation et s’y adon-
ner sérieusement, citons ce passage d'un écermit du
Bhikhu NARADa thero de Ceylan .

Bila. ¢ Pour Tlaspiran!, le premier slage sur ce
grand chemin est Sila (lv discipliae morate). Sans
tuer, ou causer le moindre mud & un étre vivaal, il
devrait élre bon et compalissant envers lous, méme
envers la plus pelile creature qui rampe a ses pieds.
S'abstenant de voler ouveriem:ni ou d'une maaiére
cachee, il devrait élre droit et hoanéie dans toules
ges lractations. S’abstenant d'indulgence mauvaise dans
les passions physiques, il devrait étre pur el chuste.
S'abstenant  de fausses paroles, il devrait éire sin-
cére. BEvitant les inloxicanls et drogues pernicieuses,
il devrait éire sobre et diligent »...

« Ces cing préceples devraienl élre strictement
eusirves, cur lear lraasjiression doit ecréer vraisem-
blablement de nouveaux troubles, et susciler des
obstacles a pesu pres iu_fmuchiss-_lhles el insurmon-
tubles »-

Done, ceci ¢tant considéré comme acquis, la pre-
miére régle générale est celle-ci : ne faliguez jimais
volre mental ou volre corps, leffort trop tendn

I'application forcée vout a I'enconlre du but de Ia
medilation.

Préparation

Le vepas doil éire pris depuis quelques heures
afin que la. digestion soit accomplie et le corps



doit ¢tre parfiilement propre (ainsi que les véte-
ments).

Se relirer dans une chambre tranquille ou Ion
esl assuré de n'élre dérangé par aucune interven-
tion ni aucun bruit. On iroive souvenl dans des
maisons mame peu fortunées, a Ceylan, une cham-
bre reéservée exclusivement pour la méditation. Si on
le peut, se melire dehors sous un arbre, mais s'as-
surer toujours la plus grande tranquiilité, pour cer-
aines méditalions, vn silence complet est absolument
nicessaire.

La posture

S'¢tabliv dans une position aisée n'occasionnant
aucune géne, position que l'on puisse conserver sans
fatigue, ou douleur, pendant an lemps méme long.

La position classique des Orientaux avec les jam-
bes croistes est a peu prés imposible pour les Oc-
cidentaux. Son but est de ralentir la circulation dans
les membres inférieurs afin quun afflux de sang
plus importanl soit dirigé vers le cerveau, ce qui
facilite sa plus gdrande activité., L’occidental, moins
assoupli, devra donc le plus généralement s’asseoir
dans vn fauleuil, ayant soin de garder le buste droit
{la colonne wvertébrale et la téte doivent é&tre en
ligne droite), les pieds croisés, ]‘a cheville droite
sur lo cheville gauche, la main droite reposant pau-
me ouverle sar la main gauche. Les yeux légére-
menl baissés, pour limiler le champ de vision,- ou
complétement fermés, si on peut le faire sans céder au
sommeil,

Pour les débuatants, il est bon avant de com-
mencer les méditations, de s'ocxercer quotidiennement
a demeurer assis de cellte maniére pendant 5,10,i5
minutes, alin de discipliner le corps et n’avoir plus

+

a4 s’en occuper quand ils commenceronl la méditation,



On doit le faire chague jour a la mémc heure, ainsi
qu'on le fera au début pour la méditation.

Plusieurs traités recommandent de se tourner vers
I'Est pendant la méditation.

"Ces questions de posture étant réglées, ctudions
maintenant la respiration el les moyens de flixer lat-
tention.

Respiration

Beaucoup de gens fonlt confusion entre les idées
et les pratiques de la respiration du Yoga des Hin-
dous et celles des Boudidhistes. Il est utile de don-
ner certaines explicalions sur les e xercices Hindous de
respiration rythmique, mais l'on doit se rendre compte
que seuls deux exercices Yogiques : la respiration dite
de purification el la. respiration rvythmique sonl sans
danger pour nous '

Le Bhikbu P. Vajicanana Thera dit : « la respi-
ration de la méditalion Bouddnique et celle du Yoga
vont de pair et sont pourtant différentes ». Le Yoga
est une science expérimentée qui permet a chacun
d’obt'nir un contrdle iausité . de son corps -et son
esprit, Certaines métho les ‘du Yoga . semblent exagérées
aux Bouddhistes qui ignorent les pratiques extrémes.
Seuls les exercices de respiration Yogiques indiqués
Plus - loin sont préconisés par certains Bhikhus de
Ceylan, mais déconseillés en  général.. La vraie mé-
thode Bouddhiste de pratiquer Ia vespiration est expli-
quée. en détail dans le chapitre” sar Anapana Sati
(ch, XIID).

Le Yoga Hindou qui existait bien avant le Bouddha
Gotama, et fat expérimente par lui sous deux maitres
Alara et Uddka fat systématisé plus tard par Patan
jali et « semble avoir subi linflueace du Bouddhis-
me » (Bhikhu Rahula Sankrytyana). Le mot Yoga
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employé par un Hindou veul dire l'union (avec Brah-
ma, l'étre supréme), mais ce mot employ¢ en Boud-
dhisme signifie une méthode ou discipline. pour obte-
nir l'état du Nibbana. D'aulres mots Hindous quand
ils sont employés en DBouddhisme onl un sens dif-
férent du sens Hindou. !

En Hindouisme, l'étre supréme : Brahma, devient
en Bouddhisme I'état supérieur. Atman: ame immortelle
pour I'Hindou, devient pour le Bouddhisme person-
nalité, individualité.

Selon les Hindous, quand on respire, le corps
absorbe avec [I'air une force appelée par eux « Pra-
na » (tradait : énergie vilaule) qui est latenle dans l'at-
mosphére. Nous indiquons les diverses maniéres de
respirer qui sont décrites dans .les ftraités les plus
connus, "

Respiration Yogique

I. — Respiration Purification

Pour purifier le systéme respiraloire, cel exercice
est indiqueé :

. Fermez la narine droile, en la comprimant sur le
c6té avec an doigl. Aspirez alors par la narine
gauche. Renvoyez Dlair aspiré en exhalant par la na-
rine droile , recommencez en comprimant la narine
gauche. et en aspirant Uair par la narine droile et
ainsi de suite. Les voies respiratoires seront ainsi net-
toyées de lacide carbonique et aulres impurelés,

M. Bragdon, dans son livre « Introduction to Yoga » |
précise cet exercice ainsi : respirer durant 4 secondes,
retenir 'air pendanl 16 secoundes, el expirer douce-
ment el régulicrement pendant 8 secondes. L'air doit
étre inhalé et exhalé par chaque narine alternulive-
ment, en comprimant une narine avec' l'index. Faire



ceci 10 fois avant de commencer la méditation.

Si la rétenlion du souffle indiqué est lrop longue
pour cerlains, nous conseillons :

Aspirer en comptanl huit.
Retenir le souffle en complant qualre.

Expirer en comptant huit.

Resler sans respirer (vidé) en complant quatre,

I. Respiration rythmique
Voici un exercice trés estimé :
Vider les poumons en comptlani six.
Rester sans respirer en comptanl (rois.
Rewplir les poumons et le thorax an comptant six.
Retenir I'air en compiant trois.

Il ne faul pas que les comptes de la respira-
tion scient plus rapides, ni plus lenls gue le bal-
tement du cceur. Celle respivation doit élre vythmi-
que, et deviendra ensuite aulomatique. 11 vaul mieux
commencer par la pratique en dchors des heures
de méditations pour s’y habituer-

On doil comprendre que plus tard on peut augmen-
ter le nombre des comples el relenir rvespiration plus
lonstemps, mais si un débutant essaie la rélention
profonde du soufile, il se peut qu'il ressente des verliges
ou autres ftroubles. Il faut toujours se rappeler que
le but de cette respiration est de parifier le corps, de
fortifier le sysiéme nerveux et de calmer le mental,
mais en évilant tout surmenage. Ces deux exercices
font partie du Praniyama pratiqué dans les systémes
Yogiques des Hindous.

(@ suivre)



PHAT - HOC TUNG - THU

CUA HOl ANNAM PHAT-HOQC (S. E. E. R. B. A)
S

XUAT BAN BA LOAI SACH
MUC A. —Phat-Hoe thwo'ng-thire
MUC B. — Phat-Hoe nghién-etru
MUC C. — Phat-Hoe kinh-di&n

DA XUAT BAN
MUC A. — quyén 1: Phat-Gido va Bire-Due
cua Binh-vin-Vinh
» 2 Poi Vui
clia Ngoe-Thira
»  3: Nghia Chir Cho
ciia Nguyén-hru-Quéan
Méi quyén 0§10
MUC B. —quy®n.1 : Thién Ae Qui Béo
cfa thay Tri-Do
Mdi quyén 0$13

SAP XUAT BAN

MUC C.~— quyén 1; Bat-Nha Tam Kinh .
MUC B. — quyén 2: Nho'n-Qué Luan-Hoi

Mua &, xin do cidc tinh-h6i 92 cdc chi-héi.
Tho-tir bai-vd, xin goi cho :
ANNAM PHAT-HOQC-HQI Tong tri-sir
Botle postale N* 73 a Hué

Ngin-phidu. tra ti8n sdch, xin dé :

Monsienr PHAM-VAN-VI
S EZE, R, B, A. Phan-rang

Whi in Bubé-lue Hanoi - Tonkin



